
Estos productos no son un medicamento. El consumo de estos producto es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa. 
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Vademécum
Suplementos

Suplementos





En Exeltis, nos enorgullece ser líderes en la industria farmacéutica con un enfoque estratégico en la Salud de la Mujer. Somos 
una parte vital de la multinacional española Insud Pharma, con una presencia sólida en todos los aspectos de la industria 
químico-farmacéutica, respaldados por tres unidades de negocios sinérgicas: industrial (Chemo), marca (Exeltis) y biotecnología 
(mAbxience).

Nuestra pasión constante por la búsqueda de la excelencia y la innovación nos impulsa a desarrollar complementos de 
vanguardia en los cinco continentes y apoyar en la misión de brindar atención excepcional. Estamos comprometidos en hacer diferencia 
en la vida de millones de personas, familias y profesionales de la salud así dar como resultado nuestro compromiso con la excelencia y la 
innovación en la industria farmacéutica.

En este Vademécum Exeltis podrá consultar nuestro portafolio boutique que incluye productos fabricados para complementar la 
ingesta de vitaminas y minerales en la población femenina.

7,300 
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Países
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15
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Insud Pharma en números:



Notas



FORMULACIÓN
Cada cápsula contiene:

INGREDIENTES 
ACTIVOS

CONTENIDO POR
100 g

CONTENIDO POR
PORCIÓN (983.5 MG)

DENOMINACIÓN GENÉRICA:
Omega 3, L-Metilfolato (Metafolín), vitaminas y minerales
Cápsulas

MODO DE USO Y VÍA DE 
ADMINISTRACIÓN
Una cápsula al día
Administración oral

PRESENTACIÓN
Caja con 30 y 60 cápsulas de 
Fórmula con L-Metilfolato 
(la forma activa de ácido fólico)

Omega-3 (DHA)
Omega-3 (EPA)

31.6556 g 250 mg
50 mg

Vitamina B1 0.1172 g 1.1 mg

Vitamina B2 0.1491 g 1.4 mg

Vitamina B3 1.7043 g 16 mg

Vitamina B5 0.6391 g 6 mg

Vitamina B6 0.1491 g 1.4 mg

Vitamina B8 0.0053 g 0.05 mg

Vitamina B12 0.1% 0.0003 g 0.0025 mg

Vitamina C 4.2607 g 40 mg

Vitamina E 1.2782 g 12 mg

Manganeso 0.1065 g 1 mg

Cobre 0.1065 g 1 mg

Yodo 0.0160 g 0.15 mg

Selenio 0.0059 g 0.055 mg

Hierro 1.4913 g 14 mg

Zinc 1.0652 g 10 mg

0.0426 g 0.4 mgÁcido fólico 

Este producto no es un medicamento. El consumo 
de este producto es responsabilidad de quien lo 
recomienda y de quien lo usa. 
Permiso COFEPRIS: 243300201A0899

PRESENTACIÓN
Caja con 60 cápsulas



VÍA DE ADMINISTRACIÓN
Una cápsula al día
Administración oral

PRESENTACIÓN
Caja con 60 cápsulas

FORMULACIÓN
Cada cápsula contiene:

Hierro Liposomado

L-Metilfolato

179 mg (Equivalente a 15 mg 

de Hierro elemental)

0.220 mg (equivalente a 200 mcg 

de ácido fólico)

INGREDIENTES CONTENIDO ACTIVO

DENOMINACIÓN GENÉRICA:
Hierro liposomado y  L-Metilfolato (Metafolin)
Cápsulas

Este producto no es un medicamento. El consumo de este producto es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa. 
Permiso COFEPRIS: 243300201A0899



Este producto no es un medicamento. El consumo de este producto es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa. 
Permiso COFEPRIS: 243300201A0899

FORMULACIÓN
Cada cápsula contiene:

Ácido alfa lipoico
Óxido de Magnesio

 
Clorhidrato de 

Piridoxina

300 mg
375 mg equivalente a 225 mg 

de Magnesio
1.58 mg equivalente a 1.3 mg 

de Piridoxina (B6)

INGREDIENTES CONTENIDO ACTIVO

DENOMINACIÓN GENÉRICA:
Ácido alfa lipoico, magnesio y vitamina 
B6 (piridoxina)
Cápsulas

MODO DE USO Y VÍA DE 
ADMINISTRACIÓN
Dos cápsulas al día
Administración oral

PRESENTACIÓN
Caja con 30 cápsulasPRESENTACIÓN

Caja con 60 cápsulas



Este producto no es un medicamento. El consumo de este producto es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa. 
Permiso COFEPRIS: 243300201A0899

FORMULACIÓN
Cada cápsula contiene:

Metafolin 0.410 mg Equivalente a 400 mcg

de Ácido Fólico

INGREDIENTES CONTENIDO ACTIVO

DENOMINACIÓN GENÉRICA:
L-Metilfolato (Metafolin) 
Cápsulas

MODO DE USO Y VÍA DE 
ADMINISTRACIÓN
Una cápsula al día
Administración oral

PRESENTACIÓN
Caja con 30 cápsulas



Este producto no es un medicamento. El consumo de este producto es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa. 
Permiso COFEPRIS: 243300201A0899

FORMULACIÓN
Cada cápsula contiene:

Myo-inositol

L-Metilfolato

Alfa- Lactoalbúmina 
65% 

600 mg*

200 µg

15 mg

INGREDIENTES CONTENIDO ACTIVO

DENOMINACIÓN GENÉRICA:
A base de myo-inositol, alfa-lactoalbúmina 
y L-Metilfolato
Cápsulas

SUPLEMENTO ALIMENTICIO 
a base de MYO-INOSITOL, α-LACTOALBÚMINA Y ÁCIDO FÓLICO 

MODO DE USO Y VÍA DE 
ADMINISTRACIÓN
Dos cápsulas al día
Administración oral

PRESENTACIÓN
Caja con 60 cápsulas

*equivalente a 2 grs en polvo



MODO DE USO Y VÍA DE 
ADMINISTRACIÓN
Una cápsula al día
Administración oral
PRESENTACIÓN
Caja con 30 cápsulas

FORMULACIÓN
Cada cápsula contiene:

INGREDIENTES CONTENIDO ACTIVO CONTENIDO mg/cap

DENOMINACIÓN GENÉRICA:
A base de semillas de onagra, extracto de flores de 
lúpulo, con triptófano,  vitaminas y minerales.
Cápsulas

Aceite de semillas

de onagra

(Oenothera biennis L.)

10% de ácido 

gamma linolénico

Magnesio

40 mg

80 mg

Isoflavona 8-PN* 0.1910 mg

400 mg

132.7 mg

85 mg

L-Triptófano 71.25 mg 71.25 mg

Vitamina K2 30 µg 15 mg

Vitamina B12 2.5 µg 2.5 mg

Vitamina D3 10 µg 10,00 µg Vit.D (400 UI) 

Ácido fólico **

*Isoflavona 8-prenil-naringenina como Lifenol (extracto de flores de lúpulo)
**Ácido fólico como Metafolin, la forma activa del folato 5-metiltetrahidrofolato (5-MTHF)

Este producto no es un medicamento. El consumo de este producto es responsabilidad de quien lo 
recomienda y de quien lo usa. Permiso COFEPRIS: 243300201A0899

200 µg 0.225 mg



Este producto no es un medicamento. El consumo de este producto es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa. 
Permiso COFEPRIS: 243300201A0899

FORMULACIÓN
Cada cápsula contiene:

INGREDIENTES CONTENIDO ACTIVO

DENOMINACIÓN GENÉRICA:
Colágeno nativo tipo II (sin desnaturalizar), astaxantina y 
omega 3 (DHA y EPA)
Cápsulas

MODO DE USO Y VÍA DE 
ADMINISTRACIÓN
Una cápsula al día
Administración oral

PRESENTACIÓN
Caja con 30 cápsulas 

Omega 3 (DHA)   200 mg

100 mgOmega 3 (EPA) 

Colágeno (Tipo II) 40 mg

4 mgAstaxantina



FORMULACIÓN
Cantidad por porción o 
Cantidad por dos tabletas:

INGREDIENTES CONTENIDO ACTIVO

DENOMINACIÓN GENÉRICA:
Calcio, Vitamina K2, Magnesio, Vitamina D3, 
Colágeno nativo tipo II (sin desnaturalizar) 
Tabletas

Este producto no es un medicamento. El consumo de este producto es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa. 
Permiso COFEPRIS: 243300201A0899

PRESENTACIÓN
Caja con 60 tabletas 

Colágeno nativo 
tipo II

    

40 mg

Carbonato de Calcio 800 mg

Magnesio 80 mg

Vitamina D3 10 mcg

Vitamina K2 30 mcg

MODO DE USO Y VÍA DE 
ADMINISTRACIÓN
Dos tabletas al día
Administración oral



MODO DE USO Y VÍA DE 
ADMINISTRACIÓN
Una cápsula al día
Administración oral
Puede ser tomado a partir de los 12 años

FORMULACIÓN
Cada cápsula contiene:

INGREDIENTES CONTENIDO
ACTIVO

PRESENTACIÓN
■ Caja con 30 cápsulas 
■ Caja con 60 cápsulas

Omega-3 (DHA)
Omega-3 (EPA)

160 mg
32 mg

Ácido fólico 400 µg

Vitamina B1 1400 µg

Vitamina B2 1600 µg

Vitamina B3 18000 µg

Vitamina B5 6000 µg

Vitamina B6 2000 µg

Vitamina B12 2.6 µg

Vitamina C 60 mg

Vitamina E 10 mg

Mangnesio 75 mg

Hierro 20 mg

Zinc 10 mg

Manganeso 1000 µg

Cobre 1000mcg

Selenio 60 µg

Yodo 200 µg

150 µgVitamina B8 

DENOMINACIÓN GENÉRICA:
Omega 3, vitaminas y minerales
Cápsulas de Softgel

Este producto no es un medicamento. El consumo 
de este producto es responsabilidad de quien lo 
recomienda y de quien lo usa. 
Permiso COFEPRIS: 243300201A0899



Este producto no es un medicamento. El consumo 
de este producto es responsabilidad de quien lo 
recomienda y de quien lo usa. 
Permiso COFEPRIS: 243300201A0899

FORMULACIÓN
Cada cápsula contiene:

INGREDIENTES CONTENIDO ACTIVO

DENOMINACIÓN GENÉRICA:
Omega 3, extracto de verdolaga, con 
vitaminas y minerales
Cápsulas

PRESENTACIÓN
Caja con 30 cápsulas

Omega 3 (EPA) 32 mg

Omega 3 (DHA) 160 mg

Magnesio 150 mg

Extracto de verdolaga 180 mg

Vitamina C 60 mg

Zinc 15 mg

Vitamina B3 18 mg

Vitamina B5 6 mg

Manganeso 1 mg

Vitamina B12 0.0026 mg

Cromo 0.03 mg

Vitamina B6 2 mg

Vitamina B1 1.4 mg

Vitamina B2 1.6 mg

Vitamina B9 0.4 mg

Yodo 0.2 mg

Biotina 0.15 mg

Selenio 0.06 mg

10 mgVitamina E 

MODO DE USO Y VÍA DE 
ADMINISTRACIÓN
Una cápsula al día
Administración oral
Este producto puede ser consumido por personas 
diabeticas por la naturaleza de sus componentes.



FORMULACIÓN
Cada cápsula contiene:

INGREDIENTES CONTENIDO ACTIVO

DENOMINACIÓN GENÉRICA:
Rhodiola rosea, cafeína, omega 3, vitaminas 
y minerales
Cápsulas

Omega 3 (DHA) 160 mg

Omega 3 (EPA) 32 mg 

Extracto de raíz de rodiola (Rhodiola rosea) 
1% salidrosidos

2 mg

Cafeína 25 mg

Ácido fólico 400 µg

Magnesio 100 mg

Vitamina C 60 mg

Hierro 15 mg

Zinc 15 mg

Vitamina B3 18 mg

Vitamina E 10 mg

Vitamina B5 6 mg

Manganeso 1 mg

Vitamina B12 0.0026 mg

Cobre 1 mg

Vitamina B6 2 mg

Vitamina B1 1.4 mg

Vitamina B2 1.6 mg

Yodo 0.2 mg

Biotina 0.15 mg

Selenio 0.06 mg

Este producto no es un medicamento. El consumo 
de este producto es responsabilidad de quien lo 
recomienda y de quien lo usa. 
Permiso COFEPRIS: 243300201A0899

PRESENTACIÓN
Caja con 30 cápsulas

MODO DE USO Y VÍA DE 
ADMINISTRACIÓN
Una cápsula al día
Administración oral



Este producto no es un medicamento. El consumo de este producto es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa. 
Permiso COFEPRIS: 243300201A0899


